
令和
れ い わ

7年
ねん

７月
がつ

1
つい

日
たち

 藤井寺
ふじいでら

市立
し り つ

藤井寺南
ふじいでらみなみ

小学校
しょうがっこう

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、気温
き お ん

がぐっと高
たか

くなり、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

となります。プールやお祭
まつ

り、夏休
なつやす

みなど、楽
たの

しみでワク

ワクしている人
ひと

もいることでしょう。夏休
なつやす

みは、スマートフォンやゲームなどのデジタル機器
き き

にふれることが多
おお

くなる

かもしれません。健康
けんこう

に、安全
あんぜん

にデジタル機器
き き

を使用
し よ う

するために、おうちの人
ひと

と使
つか

い方
かた

や時間
じ か ん

などのルールを守
まも

って使
つか

いましょう。デジタル機器
き き

を使
つか

わない時間
じ か ん

を作
つく

ってみるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

行事
ぎょうじ

 対象者
たいしょうしゃ

 日付
ひ づ け

  

歯
は

みがき指導
し ど う

 ２・５年
ねん

 7/10（木
もく

） 

持
も

ち物
もの

・・・①普段
ふ だ ん

使
つか

っている歯
は

ブラシ、②鏡
かがみ

 

今年度
こんねんど

より、歯
は

みがき指導
し ど う

の対象
たいしょう

学年
がくねん

が２年生
ねんせい

になります。

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

～９年度
ね ん ど

の３年間
ねんかん

は、移行
い こ う

期間
き か ん

として、２年生
ねんせい

と

５年生
ねんせい

が対象
たいしょう

となります。 

 

 
おしておこう！ 健康

けんこう

診断
しんだん

で見
み

つかった、気
き

になるところ。 

 
めたい食

た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

は、とりすぎないようにね。 

 
りすぎ注意

ちゅうい

！ ゲームやスマホは使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

めて守
まも

ろう。 

 
いぶんをこまめにとって、熱 中 症

ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 
ださないで、生活

せいかつ

リズム。休
やす

み中
ちゅう

もきそく正
ただ

しくすごそう。 

 

すごし方
かた

 

ほけんしつクイズ ～熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防編
よぼうへん

～ 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい環境
かんきょう

として、正
ただ

しいものはどれでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

えは教室
きょうしつ

または保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しているほけんだよりの 

裏面
うらめん

に書
か

いているよ！ 

① 気温
き お ん

が高
たか

い・湿度
し つ ど

が高
たか

い・風
かぜ

が弱
よわ

い 

② 気温
き お ん

が低
ひく

い・湿度
し つ ど

が低
ひく

い・風
かぜ

が弱
よわ

い 

③ 気温
き お ん

が高
たか

い・湿度
し つ ど

が低
ひく

い・風
かぜ

が強
つよ

い 

の 

な 

み 

す 

や 

つ 


