
令和
れ い わ

7年
ねん

8月
がつ

29日
にち

 藤井寺
ふじいでら

市立
し り つ

藤井寺南
ふじいでらみなみ

小学校
しょうがっこう

 

夏休
なつやす

みが明
あ

け、またみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

ることができてうれしいです。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。外
そと

で遊
あそ

ぶ時
じ

や運動
うんどう

をするときは、こまめに休憩
きゅうけい

や水分
すいぶん

をとったり、帽子
ぼ う し

をかぶったりして、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。2学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

や遠足
えんそく

など、いろいろな行事
ぎょうじ

があります。生活
せいかつ

リズムを夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

行事
ぎょうじ

 対象者
たいしょうしゃ

 日付
ひ づ け

  

二
に

計測
けいそく

 

1年
ねん

 9/1（月
げつ

） 
体操服
たいそうふく

を着
き

てはかります。測定
そくてい

時
じ

は、靴下
くつした

を脱
ぬ

ぎます。 

髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしましょう。 

 

二
に

計測
けいそく

の結果
け っ か

を早
はや

めに知
し

りたいときは、個別
こ べ つ

に連絡帳
れんらくちょう

など

でお知
し

らせください。 

2年
ねん

 9/9（火
か

） 

3年
ねん

 9/8（月
げつ

） 

4年
ねん

 9/4（木
もく

） 

5年
ねん

 9/3（水
すい

） 

6年
ねん

 9/2（火
か

） 

脊柱
せきちゅう

 

一次
い ち じ

検査
け ん さ

 

5年
ねん

全員
ぜんいん

 

5年
ねん

以外
い が い

は

対象者
たいしょうしゃ

のみ 

9/5（金
きん

） 

対象
たいしょう

の人
ひと

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせしています。 

体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、結
むす

んでおき

ましょう。 

首
くび

の後
うし

ろから尾骨
び こ つ

あたりまでの写真
しゃしん

を撮影
さつえい

するため、検査
け ん さ

時
じ

は上半身
じょうはんしん

の衣服
い ふ く

を脱
ぬ

ぎ、ズボンと下着
し た ぎ

を少
すこ

しずらしま

す。パーテーション等
とう

でプライバシーに配慮
はいりょ

して行
おこな

いま

す。 

尿
にょう

一次
い ち じ

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
9/10（水

すい

） 

9/11（木
もく

） 

検査
け ん さ

容器
よ う き

は 9/9（火
か

）に配付
は い ふ

します。 

当日
とうじつ

の朝
あさ

の尿
にょう

をとってきてください。 

秋期
しゅうき

 

歯科
し か

検診
けんしん

 
対象者
たいしょうしゃ

のみ 9/18（木
もく

） 

当日
とうじつ

の朝
あさ

はていねいに歯
は

をみがいておきましょう。 

対象者
たいしょうしゃ

は、次
つぎ

の人
ひと

たちです。 

・ 1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けていない人
ひと

 

・ 1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

を受診
じゅしん

するよう言
い

われたが、

まだ受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を出
だ

していない人
ひと

（歯列
し れ つ

・咬合
こうごう

・顎
がく

関節
かんせつ

の

異常
いじょう

、歯垢
し こ う

付着
ふちゃく

（歯石
し せ き

）はのぞく） 

・ 1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

「要観察
ようかんさつ

歯
し

（CO
シーオー

）」「歯
し

肉炎
にくえん

軽度
け い ど

炎症
えんしょう

（GO
ジーオー

）」と言
い

われた人
ひと

（治療
ちりょう

が済
す

んでいる人
ひと

はのぞく） 

病院
びょういん

を受診
じゅしん

したけれど受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

をまだ出
だ

していない人
ひと

は、なるべく早
はや

く担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

知
し

っておきたい 正
ただ

しいけがの手当
て あ

て 

すりきず 

水道
すいどう

水
すい

で 

よく洗
あら

う 

はなぢ 

小鼻
こ ば な

をおさえて 

下
した

を向
む

く やけど 流水
りゅうすい

で 

よく冷
ひ

やす 

きりきず 

清潔
せいけつ

なガーゼや 

ハンカチで押
お

さえる 

ほけんしつクイズ ～救 急
きゅうきゅう

の日編
ひ へ ん

～ 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶときは、何番
なんばん

にかければよいでしょう？ 

＊答
こた

えは教室
きょうしつ

または保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しているほけんだよりの 

裏面
うらめん

に書
か

いているよ！ 

① １１０番
ばん

 

② １１９番
ばん

 

③ １７１番
ばん

 

ねんざ・つきゆび 

動
うご

かさないようにして 

氷
こおり

などで冷
ひ

やす 


