
令和
れ い わ

7年
ねん

11月
がつ

4日
か

 藤井寺
ふじいでら

市立
し り つ

藤井寺南
ふじいでらみなみ

小学校
しょうがっこう

 

木々
き ぎ

の葉
は

が赤
あか

や黄色
き い ろ

に色
いろ

づいてきました。朝晩
あさばん

の気温
き お ん

もグッと下
さ

がってきて、秋
あき

の深
ふか

まりを

感
かん

じますね。11月
がつ

26日
にち

は「いい風呂
ふ ろ

の日
ひ

」です。お風呂
ふ ろ

に入
はい

ると、体
からだ

が温
あたた

まり、疲
つか

れがや

わらぎます。リラックス効果
こ う か

もあり、気持
き も

ちが楽
らく

になります。湯船
ゆ ぶ ね

につかって、心
こころ

も体
からだ

もポ

カポカに、寒
さむ

い季節
き せ つ

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

行事
ぎょうじ

 対象者
たいしょうしゃ

 日付
ひ づ け

  

脊柱
せきちゅう

二次
に じ

検査
け ん さ

 
対象者
たいしょうしゃ

のみ 
11/18（火

か

） 

10:25～ 

対象
たいしょう

の人
ひと

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせします。 

藤井寺市
ふ じ い で ら し

役所
やくしょ

で行
おこな

います。（学校
がっこう

より引率
いんそつ

します） 

当日
とうじつ

は着脱
ちゃくだつ

しやすい服装
ふくそう

で登校
とうこう

してください。 

就学
しゅうがく

時
じ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

 
 

11/18（火
か

） 
14:40～/15:10～ 

地区
ち く

により異
こと

なります 

来年度
らいねんど

入学
にゅうがく

予定
よ て い

の人
ひと

たちの健康
けんこう

診断
しんだん

です。 

短縮校
たんしゅくこう

時
じ

、午後
ご ご

カットとなります。 

 

ほけんしつクイズ ～換気編
かんきへん

～ 

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をするとき、どの窓
まど

をあけると 

上手
じょうず

に空気
く う き

を入
い

れかえられるかな？ 

＊答
こた

えは教室
きょうしつ

または保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

している 

ほけんだよりの裏面
うらめん

に書
か

いているよ！ 

① Ａだけ 

② ＡとＢ 

③ ＡとＣ 

１１月
がつ

８日
か

はいい歯
は

の日
ひ

 

よくかんで食
た

べよう 

よくかんで食
た

べると、 

こんないいことがあるよ 

むし歯を
ふ

せ
ぐ

消化を
た
す

け
る

歯ならび
が
よ

く
な
る

食べすぎ
を

ふ
せ
ぐ

頭のはたら
き
が

よ
く
な
る

大阪府
おおさかふ

では早
はや

くもインフルエンザ流行期
りゅうこうき

に入
はい

りまし

た。藤井寺
ふじいでら

市内
し な い

でも、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

がありま

す。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手洗
て あ ら

い・うがい、換気
か ん き

です。 

 

 

 

みんなで心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いは石
せっ

けんを使
つか

って 

ていねいに 

休
やす

み時間
じ か ん

ごとに 

窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしよう 

Ａ   

Ｂ   Ｃ   

しょうか 

外
そと

から帰
かえ

ったらまず手洗
て あ ら

い！ 

教室
きょうしつ

や家
いえ

では、こまめな換気
か ん き

を！ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で

換気
か ん き

のポスター

を作
つく

りました。 

窓
まど

を開
あ

けるとき

の目安
め や す

にしてね。 


