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	ほけんだより
	半袖 半袖シャツ 長袖シャツ カーディガン セーター ダウンコート
	藤井寺市立藤井寺南小学校No.2

	30度以上 25度以上 25度未満 20度未満 16度未満 5度未満
	5月になりました。そろそろ学校生活に慣れてきましたか？4月にがんばったり緊張したりした分、疲れがでてくるころです。しっかり睡眠をとって疲れをとりましょう。 5月病というのを知っていますか？4月の疲れが出てきたり、ゴールデンウィーク明け気持ちや身体がしんどくなることをいいます。しんどいと感じたら、無理せず保健室に来てくださいね。 これからどんどん暑くなってきます。夏に向けて体調を崩さない身体作りをしていきましょう！

	夏に向けて身体を整えよう！
	しっかり睡眠を取ろう
	朝ごはんを食べよう
	早起きをしよう
	気温にあった服装をしよう



