
令和
れ い わ

7年
ねん

4月
がつ

30日
にち

 藤井寺
ふじいでら

市立
し り つ

藤井寺南
ふじいでらみなみ

小学校
しょうがっこう

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、もうすぐ 1 か月
げつ

がたちます。新
あたら

しい生活
せいかつ

にワクワクしたことや楽
たの

しかったこともたくさん

あったと思
おも

います。でも、緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

を感
かん

じたこともあったかもしれません。自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに、疲
つか

れて

しまうこともあります。心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ませる時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。ぐっすり眠
ねむ

る、体
からだ

を動
うご

かす、好
す

きなことをする

など、心
こころ

と体
からだ

をいたわり、のんびり毎日
まいにち

すごしてみるのもいいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

って、どんなことを診
み

ているの？ 

内科
な い か

検診
けんしん

は、みなさんが健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために、とても大切
たいせつ

な健康
けんこう

診断
しんだん

の一
ひと

つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しく健康
けんこう

診断
しんだん

をするために、みなさんの協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。よろしくお願
ねが

いします。 

まだまだ続
つづ

きます！ 健康
けんこう

診断
しんだん

 

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

 日付
ひ づ け

 気
き

をつけること 

内科
な い か

検診
けんしん

 

３・６年
ねん

 5/2（金
きん

） 体操服
たいそうふく

を持
も

って来
き

てください。 

髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、結
むす

んでおきましょう。 

検診
けんしん

終了
しゅうりょう

時刻
じ こ く

によっては、下校
げ こ う

が少
すこ

し遅
おく

れるかもしれませ

ん。 

１・４年
ねん

 5/8（木
もく

） 

２・５年
ねん

 5/13（火
か

） 

林間学舎前
りんかんがくしゃまえ

健康
けんこう

相談
そうだん

 
5年
ねん

 5/13（火
か

） 

希望者
き ぼ う し ゃ

のみ実施
じ っ し

します。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に来校
らいこう

していただき、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

、教頭
きょうとう

、

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が話
はなし

をうかがいます。 

尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

のみ 
5/14（水

すい

） 

２７（火
か

） 

27日
にち

（火
か

）は最終
さいしゅう

の検査
け ん さ

日
び

です。この日
ひ

に検査
け ん さ

できないと、

家庭
かてい

より病院
びょういん

を受診
じゅしん

し検査
け ん さ

を受
う

けていただくことになります

ので、必
かなら

ず出
だ

してください。（自費
じ ひ

負担
ふたん

となる場合
ばあい

があります） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

1年
ねん

 
5/15（木

もく

） 
メガネを使

つか

っている人
ひと

は持
も

って来
き

てください。 

前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしてください。 

検査
け ん さ

のときは片目
か た め

を手
て

またはハンカチでおおいます。 

結果
け っ か

が B、C、Dの人
ひと

は眼科
が ん か

の受診
じゅしん

をおすすめします

（定期的
ていきてき

に受診
じゅしん

している人
ひと

は、次
つぎ

の受診
じゅしん

のときでもかまい

ません）。 

2年
ねん

 

5年
ねん

 
5/16（金

きん

） 
6年
ねん

 

3年
ねん

 
5/19（月

げつ

） 
4年
ねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

のみ 5/20（火
か

） アンケートと聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、必要
ひつよう

な人
ひと

のみ受診
じゅしん

します。 

心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

のみ 5/22（木
もく

） 

対象
たいしょう

の人
ひと

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせします。 

第三
だいさん

中学校
ちゅうがっこう

で行
おこな

います（学校
がっこう

より引率
いんそつ

します）。 

体操服
たいそうふく

を持
も

って来
き

てください。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

総合
そうごう

判定
はんてい

 
 5/27（火

か

） 

水泳
すいえい

学習前
がくしゅうまえ

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

などをもとに、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

にプ

ール入水前
にゅうすいまえ

の総合
そうごう

判定
はんてい

をしてもらいます。 

内科
な い か

検診
けんしん

を欠席
けっせき

していた人
ひと

は、この日
ひ

に受
う

けます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

のみ 5/29（木
もく

） アンケートの結果
け っ か

、必要
ひつよう

な人
ひと

のみ受診
じゅしん

します。 

 

心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の音
おと

を聞
き

くために、胸
むね

や背
せ

に

聴診器
ちょうしんき

を当
あ

てます。皮膚
ひ ふ

やのどの病気
びょうき

がな

いかや、背骨
せ ぼ ね

のようすなども診
み

ています。 

 

 

検診
けんしん

は体操服
たいそうふく

に着替
き が

えて行
おこな

いますが、服
ふく

や下着
し た ぎ

の上
うえ

からでは、服
ふく

のこすれ

る音
おと

の影響
えいきょう

や、正
ただ

しい位置
い ち

に聴診器
ちょうしんき

を当
あ

てられないことがあるため、診察
しんさつ

の

ときは上
うえ

の服
ふく

と下着
し た ぎ

をめくります。（必要
ひつよう

な人
ひと

は服
ふく

を脱
ぬ

いで診察
しんさつ

することもあ

ります。）まわりから見
み

えないように、「パーテーション」でかこっています。 

とても小
ちい

ささな音
おと

さを聞
き

さきます。待
ま

さっている人
ひと

さは

静
しず

かにしてください。 


