
令和
れ い わ

7年
ねん

6月
がつ

2日
か

 藤井寺
ふじいでら

市立
し り つ

藤井寺南
ふじいでらみなみ

小学校
しょうがっこう

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近
ちか

づいてきました。夏
なつ

のように暑
あつ

い日
にち

もあれば、少
すこ

し肌寒
はだざむ

い日
にち

もあり、天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、

体調
たいちょう

をくずしやすくなります。シャツやカーディガンをはおるなど、服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

です。日
ひ

ごろから規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、つかれをためないようにしましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のカ

ギとなる「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」は今
いま

のうち。本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる前
まえ

に、適度
て き ど

に汗
あせ

をかき、体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

 日付
ひ づ け

 気
き

をつけること 

歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 6/19（木
もく

） 当日
とうじつ

の朝
あさ

はていねいに歯
は

をみがいておきましょう。 

 

プールの前
まえ

にチェックしておこう 
 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ・・・・健康診断の結果、病院での再検査や治療が必要と思われる場合には「健康

診断結果のお知らせ」をお渡しします。「健康診断結果のお知らせ」を受け取られましたら、なるべ

く早くかかりつけの病院にご相談ください。受診後は「治療報告書」を提出してください。なお、学

校での健康診断は、確定診断ではなく、スクリーニング（疑わしいものを選び出すこと）です。その

ため、学校での検診結果と医療機関での受診結果が異なる場合があります。ご了承ください。 

前
まえ

の日
ひ

は早
はや

く寝
ね

る 

爪
つめ

を切
き

っておく 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 軽
かる

い運動
うんどう

をする 

□ 湯船
ゆ ぶ ね

につかる 

□ 冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

を下
さ

げすぎない 

キーワードは 

「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」 
（体

からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせておくこと） 

目
め

・ 鼻
はな

・ 耳
みみ

に具合
ぐ あ い

の悪
わる

いと

ころがある人
ひと

・は、お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しておこう 

ほけんしつクイズ ～ことわざ編
へん

～ 

   には体
からだ

のある部分
ぶ ぶ ん

が入
はい

るよ。何
なに

かな？ 

 

こたえは教室
きょうしつ

または保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しているほけんだよりの裏面
うらめん

に書
か

いているよ！ 

「   が立
た

たない」 

意味
い み

：力
ちから

が足
た

りなくて、相手
あ い て

にかなわないこと 


